
PONDELOK 5.127 obilniny,mlieko 180/200/220/250

7.030 obilniny,mlieko 116/142/168/214

17.002 obilniny,vajcia 120/160/180/220

24.001 50/70/70/100

1.023 200/200/200/250

2090/2691 (kJ)

3130/3764 (kJ)

UTOROK 5.122 zeler 180/200/220/250

4.012 obilniny,vajcia,mlieko 15/20/25/30

14.007 obilniny,mlieko 170/240/300/350

24.001 50/70/70/100

1.023 200/200/200/250

1698/2252 (kJ)

2847/3372 (kJ)

STREDA 5.023 mlieko,zeler 180/200/220/250

18.008 obilniny,mlieko 160/200/240/300

14.042 vajcia 25/50/75/100

13.063 0/66/76/95

3.003 obilniny 40/60/80/100

1709/3287 (kJ) 1.023 200/200/200/250

4104/5156 (kJ)

ŠTVRTOK 5.005 obilniny,mlieko 180/200/220/250

4.003 obilniny 13/15/17/20

9.014 mlieko 80/102/128/144

17.011 110/150/170/190

24.020 65/95/95/115

2015/2659 (kJ) 1.023 200/200/200/250

3125/3606 (kJ)

PIATOK 5.075 obilniny,vajcia,mlieko,zeler 180/200/220/250

6.041 obilniny,mlieko,zeler,horčica 134/160/176/202

17.005 obilniny,vajcia,mlieko 80/90/120/150

1.023 200/200/200/250

1876/2388 (kJ)

2834/3296 (kJ)

Hlavný kuchár: Richard Fekete Vedúca ŠJ: Ţaneta Bartová

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

JEDÁLNY LÍSTOK

05.09.2022 - 09.09.2022

Hmotnosť porcie

05.09.

Polievka zemiaková

Bravčový perkelt
Halušky
Kyslá uhorka
Stolová voda

Číslo normy AlergényObed

07.09.

Polievka zeleninová

Lievanka

Granadiersky pochod so syrom

Kyslá uhorka

08.09.

09.09.

06.09.

Stolová voda

Polievka gazdovská kuracia

Prívarok šošovicový

Varené vajcia

Varené párky jemné *

Chlieb k prívarku

Stolová voda

Cestovina

Kuracie prsia na kukurici

Ryţa dusená

Šalát mrkvový sladký

Stolová voda

Polievka brokolicová

Polievka rascová s vajcom

Hovädzia pečienka sviečková

Knedľa kysnutá

Stolová voda


